
 
 

 

 

 

Auf zu neuen Abenteuern   

Ein Abenteuer, das dich verbindet. Mit dir selbst, 

dem Pferd, der Natur. 

 

Dein exklusives Tages-Coaching mit Pferden 

mitten in der Natur 

 

Die Natur ist der schönste, aber auch unvorhersehbarste Trainingsplatz für 
uns Reiter. Während in der Halle alles berechenbar und sicher erscheint, 

warten draußen echte Herausforderungen: Das plötzliche Scheuen vor 
Umweltreizen, der Drang, zurück zum Stall zu rennen oder knifflige 

Bodenverhältnisse fordern volle Aufmerksamkeit. Oft funkt uns dann auch 
noch die eigene Nervosität dazwischen. Genau hier setzt mein Angebot 

an: Wir verwandeln typische Problemzonen im Gelände in echte 

Erfolgserlebnisse.  

Dieses Tages-Coaching ist deine perfekte Gelegenheit für eine echte 
Veränderung: Erlebe eine völlig neue Art des Miteinanders mit dem 

Partner Pferd, stärke deine reiterlichen sowie mentalen Fähigkeiten und 



 
 

gewinne tiefe persönliche Erkenntnisse. Lass den Alltag hinter dir, 
entwickle neue Perspektiven und erlebe ein unvergessliches Abenteuer in 

der Natur. 

Von morgens bis abends ziehen wir gemeinsam mit unseren Pferden durch 

die Natur. Abenteuer, Training, neue Muster, Bewusstsein, Perspektiven, 

Anstrengung, Wachstum, Wissen, Erfahrungen. Ein Abenteuer, bei dem 

viel geschehen wird – und ein Ankommen mit einem ganz neuen Gefühl. 

Das Tages-Coaching ist ein unvergessliches Reiterlebnis mit einem 

Hauch von Abenteuer, das jedes Reiterherz höherschlagen lässt und lang 

ersehnte Träume wahr werden lässt. Das perfekte Erlebnis, um das Leben 

im Sattel einfach zu genießen und gleichzeitig als Team enger 

zusammenzuwachsen. 

 

Gut zu wissen 

Du hast meine volle Aufmerksamkeit. Ich stehe dir bei jedem Handgriff 

und in jeder Situation zur Seite. Keine Frage ist zu blöd und es gibt kein 

„Das musst du jetzt“. Herausforderung: Ja. Überforderung: Nein. 

Das Besondere: Du kannst dieses Coaching entweder mit einem meiner 

Lehrpferde bestreiten oder das Abenteuer gemeinsam mit deinem eigenen 

Pferd erleben! 

 

Voraussetzungen mit Leihpferd: 

• Sattelfest in allen drei Grundgangarten  

• Du solltest fit genug sein, um auch längere Strecken problemlos zu 

Fuß zu bewältigen. 

• Bereit für unvergessliche Momente 

• Liebe zum Pferd und zur Natur 

• Ich möchte, dass meine Pferde noch lange gesund und fit an meiner 

Seite bleiben. Aus Liebe zu meinen Tieren habe ich daher eine 

Gewichtsgrenze von 85 kg für Reiter festgelegt. 

 

 



 
 

Voraussetzungen für dich mit eigenem Pferd: 

• Willkommen sind Pferde jeder Rasse ab 4 Jahren mit jeder, aber 

erprobter Ausrüstung (egal ob mit Western, Wanderreit, Dressur 

oder sonstigem Sattel), die in allen 3 Grundgangarten reitbar sind. 

• offen für Abenteuer 

• Du solltest fit genug sein, um auch längere Strecken problemlos zu 

Fuß zu bewältigen 

• die Zeit genießen mit den Pferden 

• Natur verbunden sein 

 

 Wichtiger Tipp für Teilnehmer mit eigenem Pferd: 

Falls du mit deinem eigenen Pferd teilnehmen möchtest, empfehle ich dir 

dringend, bereits am Vortag anzureisen. So haben wir vorab genügend 

Zeit, uns ganz entspannt kennenzulernen, die individuelle Situation 

zwischen dir und deinem Pferd zu besprechen und wertvolle Vorarbeiten 

auf dem Platz zu machen. Kurz gesagt: Wir bereiten unsere Gedanken, 

unsere innere Haltung und unsere Pferde optimal auf das bevorstehende 

Abenteuer vor. 

 

Dein Erlebnistag im Detail 

• Der Aufbruch am Morgen: Unser erstes Abenteuer beginnt mit der 

Morgendämmerung. Auf dem Pferderücken erleben wir die 

unberührte Natur. Beim Ritt durch Wiesen und Wälder stärken wir 

ganz gezielt deine Sicherheit im Sattel und verfeinern deinen 

Umgang mit dem Pferd im Gelände – die perfekte Kombination aus 

persönlichem Wachstum und einer bewussten Auszeit im Grünen. 

• Genuss & Reflexion: Nach dem ersten Ritt wartet eine erholsame 

Pause mit einem reichhaltigen, hochwertigen Bio-Frühstück auf uns. 

Diese wohlverdiente Auszeit nutzen wir nicht nur zum Krafttanken, 

sondern auch für wertvolle Reflexionen und einen inspirierenden 

Austausch über das bisher Erlebte. 

• Neue Wege, neue Eindrücke: Frisch gestärkt geht es direkt weiter 

zum nächsten Abenteuer – an einen völlig neuen Ort! Eine 



 
 

aufregende, vielfältige Landschaft wartet darauf, von uns entdeckt 

zu werden. Sie stellt uns vor neue, spannende Herausforderungen. 

Es bleibt dynamisch! 

• Der wertvolle Abschluss: Zum Ende unseres gemeinsamen Tages 

nehmen wir uns bewusst Zeit für eine abschließende Reflexion. Hier 

erhältst du von mir ein fundiertes, persönliches Feedback zu deinem 

Tag – sowohl zu deinen reiterlichen Fortschritten als auch zu deinen 

mentalen Fähigkeiten. So nimmst du glasklare Erkenntnisse mit 

nach Hause. 

 

 

Auf einen Blick: Das erwartet dich 

• Exklusives Tagescoaching: Intensive 1:1-Betreuung über den 

gesamten Tag. 

• Gezieltes Mindset-Coaching: Mentale Vor- und Nachbereitung 

direkt rund um deinen Ritt. 

• Praxisnahe Strategieentwicklung: Konkrete Lösungsansätze 

direkt am Pferd. 

• Situationsdynamischer Support: Entwicklung neuer 

Perspektiven, Tipps und Strategien direkt unterwegs. 

• Kulinarische Stärkung: 1x hochwertiges Bio-Frühstück inklusive. 

• Nachhaltige Begleitung: 4 Wochen WhatsApp-Betreuung nach 

dem Ritt für optimale Unterstützung im Alltag zu Hause. 

 

 Nachhaltig begleitet: Dein Bonus für den Alltag 

• 4 Wochen WhatsApp-Support: Um den Spirit unseres 

gemeinsamen Abenteuers auch sicher mit nach Hause nehmen und 

im Alltag integrieren zu können, bleiben wir danach noch vier 

Wochen lang über meine persönliche WhatsApp-Betreuung in 

Kontakt. So stehe ich dir auch weiterhin bei der Umsetzung zur 

Seite. 

 

 



 
 

Details & Buchung 

Saison 2026 April bis Oktober 2026 

Hinweis Flexibel buchbar mit Lehrpferd oder dem eigenen Pferd   

 

Ich freu mich auf dich und unser gemeinsames Abenteuer!  

Herzlichst, Simone 

 

 

Erfahrungsberichte von Reitern: 

Wahnsinn, was für ein genialer Coachingtag bei Simone! Wir haben mit 

den unterschiedlichsten Pferden im Gelände gearbeitet. Früher war ich 

draußen immer extrem unsicher, weil mich die Angst begleitete, die 

Kontrolle über mein Pferd zu verlieren. Sobald es gefühlt schneller wurde, 

hat mein Kopf mir eingeredet: „Gleich geht es durch und wirft mich ab!“ – 

selbst dann, wenn es eigentlich nur völlig entspannt einen zügigeren 

Schritt gegangen ist. 

 

 

 

 

 

 

Durch die intensive Geländearbeit und die 

verschiedenen Pferdepersönlichkeiten, die 

ich reiten durfte, konnte ich dieses lästige 

Gefühl der Unsicherheit endlich loslassen. 

Was für eine Freude, im Gelände jetzt 

einfach mal Dinge auszuprobieren! 

 



 
 

Simone weiß ganz genau, was sie Reiter und Pferd zutrauen kann. Sie 

glaubt fest an das Potenzial ihrer Reiter, wodurch so viele 

Erfolgserlebnisse entstehen, dass man direkt Lust auf die nächste 

Herausforderung bekommt. So ging es zumindest 

mir: Mich hat die pure Abenteuerlust gepackt, und wir sind stundenlang 

durchs Gelände gestreift, auf der Suche nach der nächsten Wasserstelle 

oder dem nächsten Hang.  

 

Das Beste daran? Diese neu gewonnene Selbstsicherheit hat sich eins zu 

eins auf meinen Alltag übertragen. Aktuell kann mich nichts aus der Ruhe 

bringen – weil ich weiß, dass ich jede Situation meistern kann. Ein riesiges 

Dankeschön an Simone und ihre großartigen Pferde für diesen 

unvergesslichen Tag! 

 

___________________________________________________________ 

 

Mit flotten Schritten starteten wir in den Morgen. Die Sonne strahlte, und 

die Natur duftete wie frisch erwacht. Ich spürte, dass mein Pferd so richtig 

loslegen wollte – vermutlich, weil es meine eigene, leichte Aufregung 

wahrnahm. 

 

     
 

 

 

Es war herrlich, durch die wunderschöne 

Landschaft zu reiten, den Blick über 

Wiesen, Felder und Wälder schweifen zu 

lassen. Simone hatte dabei jederzeit 

einen klaren Plan. Ihre verständlichen 

Anweisungen und ihre direkte Nähe gaben 

mir selbst bei anspruchsvollen Situationen 

ein tiefes Gefühl von Sicherheit. 

 



 
 

An diesem Tag erlebte ich einen Galopp wie nie zuvor. Ein absolutes 

Highlight! Ich war überglücklich und hätte vor Freude Luftsprünge machen 

können.  

Ich habe gelernt, wie ich ein Pferd beruhige und strukturiert mit ihm 

arbeite, wenn es zu schnell oder nervös wird. Dank Simone wusste ich in 

jedem Moment, was zu tun war, und konnte es sofort in die Praxis 

umsetzen. Das hat mir einmal mehr gezeigt, wie entscheidend die 

Verbindung zum Pferd ist. Denn im Gelände ist eben alles anders als auf 

dem Reitplatz: Das Pferd muss sich voll und ganz auf mich als Reiter 

verlassen und mir vertrauen können. 

Es war ein unvergesslicher Tag für mich, liebe Simone. Vielen Dank für die 

wertvolle, persönliche und lehrreiche Zeit, die du dir so bewusst für mich 

genommen hast. 

 

 


